Ausschreibung
27. Séchsischer Pokalwettkampf
im Schwimmen fiir geistig behinderte Menschen
vom 19.09. bis 20.09.2026 in Zittau

Wir freuen uns auf den Traditionswettkampf und laden alle Schwimmer und Schwimmerinnen mit einer
geistigen Behinderung und ihre Betreuer zur Meisterschaft nach Zittau und Hainewalde ein.

Veranstalter: Séchsischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V.
Ausrichter: Sportgemeinschaft Zittau- Siid e.V. und

Lebenshilfe Zittau e.V.
Termin: Sonnabend, 19.09.26 von 15:00-17:30 Uhr- Einlass: 14.00 Uhr

(17.00 Uhr erfolgt noch eine gemeinsame Auswertung!)
Ab 18.00 Uhr — Einlass in Hainewalde- Eurohof
Sonntag,20.09.26 von 10:00-12:00 Uhr- Einlass: 9.30 Uhr

Ort: Stadtbad der Stadt Zittau, Topferberg 1, 02763 Zittau
25 m Becken; 4 Bahnen; Tiefwasser; 28 °C
Telefon 03583 / 79690961

Ubernachtung: Eurochof Dreildndereck e.V. Sachsen
Scheibe 15, 02779 Hainewalde
Telefon: 035841 /2355  Fax: 035841 /38416
E-Mail: info@eurohof-hainewalde.de

Ablauf:

Sonnabend 14:00 und Sonntag 09:30 Uhr: Einlass / Umkleiden im Stadtbad Zittau;
Sonnabend 15:00 Uhr Wettkampferdffnung / Einzelstarts; Vorldufe zur Bestimmung der
Startposition fiir die Endlaufe am Sonntag / Staffellaufe
Sonnabend 19.00 Uhr Abendessen in Hainewalde /anschlieBend Abendgestaltung/Disco;
Sonntag 10:00 Uhr Endlaufe mit Siegerehrung nach jedem Lauf/ Pokaliibergabe an die
Siegermannschaft

e Bitte Taschengeld fiir Getranke am Abend mitbringen; Getridnke im Stadtbad sind kostenfrei.

Teilnehmer:
v Menschen mit geistiger Behinderung ab 11 Jahre aus Sachsen / Schwimmer;

Wichtige Hinweise:

v Die Betreuung ist in den Mannschaften eigenverantwortlich abzusichern;

v Fiir die Uberpriifung der Schwimmerlaubnis aus iirztlicher Sicht sind

die entsendenden Vereine bzw. Einrichtungen selbst verantwortlich;

Wir bitten um eine Einverstindniserkliirung fiir Fotoerlaubnis mit evtl. Verdffentlichung
Bitte bringt fiir die neusten Fotos euren Fotostick wieder mit!

Nachmeldungen bitte unmittelbar vor Wettkampferéffnung!
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Wettkampforganisation:

v" Wettkampfstrecke 25 m;
v'  Start im Tiefwasser ohne Sprung;
v Schwimmart beliebig;



In den Vorldufen werden von den TeilnehmerInnen die Zeiten genommen;

Die 6 absolut zeitbesten weiblichen und ménnlichen Schwimmer aus den Vorldufen werden

ausgezeichnet.

v"  Diese Platzierungen gehen als Bonuspunkte (doppelte Punktzahl:12/10/8/6/4/2) in die
Pokalwertung ein.

v" In den Endliufen starten dann etwa zeitgleiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer gemeinsam
und kdmpfen um die einzelnen Plitze (Geschlechtertrennung). Jede/r Teilnehmerin/ Teilnehmer
erhilt eine Medaille und Urkunde.

v' Staffelléiufe: An einer Staffel kinnen Wettkampfteilnehmer starten. Meldet uns bitte alle
Teilnehmer der Mannschaft eurer Staffel. Eine Staffel besteht aus entweder 2 Frauen oder
2 Miinnern. Thr konnt auch mehrere Staffeln melden oder auch keine, wenn ihr das nicht
mdchtet. Die Staffel wird nicht in der Gesamtwertung erfasst, sondern als Einzelwertung
vorgenommen und jede Staffel wird vereinsintern gebildet. Betreuer nehmen der Fairness
halber nicht teil!

v"  Jeder Staffelteilnehmer schwimmt 25m.
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Pokalwertung:

Die Platzierungen aus den Endldufen werden mit Punkten bewertet

4 Sieger 4 Punkte
4 Zweiter 3 Punkte
4 Dritter 2 Punkte
4 Vierter 1 Punkt

Aus der Gesamtpunktzahl jeder Mannschaft, inklusive der errungenen Bonuspunkte aus den Vorlidufen
(im Verhiltnis zur Anzahl der Teilnehmer), wird die beste Mannschaft ermittelt. Diese erhélt dann den
Pokal.

Finanzielle Aufwendungen:

v" 17,00 € Startgebiihren fiir Schwimmer;

v 27,00 € pro Person Unterkunft und Endreinigung

v" 07,00 € Bettwische fiir alle zutreffend — Sie wird nur von der Unterkunfi gestellt!
v 09,00 € je Mahlzeit fiir alle zutreffend

Anmeldung:

Bitte bis zum 15.07.2026 an: ilona.goerner@sg-zittau-sued.de

Sollten Anfragen auftreten, dann kénnt ihr gern mit mir in telefonischen Kontakt treten.
Ilona Gorner: Tel.: 03583/ 702907; mobil: 0178/6275385

Bitte benutzt zur Anmeldung die Teilnehmerliste, beigefiigt im Anhang dieser E- Mail

Bei Anderungen nach dem 15.07.2025 bitten wir euch um schnellstmégliche Riickmeldung.
So kinnen wir die Startkarten rechtzeitig indern.

Mit sportlichen Griilen
Ilona Gorner



