Ubungsleiter C Breitensport

Lehrgange 2026
LEHR':]:NGS- BEZEICHNUNG, INHALT, HINWEISE
LG38 Konflikte begegnen im Sport

LG39 Mobbing

LG40 Aufbau und Gestaltung einer Ubungsstunde
LG81 Alles rund um die ARAG-Sportversicherung
LG42 Aufbau und Gestaltung einer Ubungsstunde
LG43 Diskrimminierung

Stand: 18.06.2026
Telefon: 03581/75008-14
E-Mail: pahl@oberlausitzer-ksb.de

DOZENT
LSB Sachsen

Anna Vater

Christina Bohme

Burkhard Oha

Roland Hiller

LSB Sachsen

DATUM

05.09.2026
09:00 - 15:30 Uhr

11.09.2026
17:00 - 21:00 Uhr

12.09.2026
09:00 - 15:30 Uhr

15.09.2026
17:30-19:30 Uhr

19.09.2026
09:00 - 15:30 Uhr

19.09.2026
09:00 - 15:30 Uhr

( OBERLAUSITZER

// KREISSPORTBUND

ORT

Klause SV KOWEG
Gorlitz
Diesterwegplatz 1,
02827 Gorlitz
Schulungsraum
Sportlerklause VfB
Zittau

Triblinenallee, 02763
Zittau

Vereinsraum
Forderschule fiir
Lernbehinderte
Bautzner StraRe 48 A,
02906 Niesky
Turnhalle

Online

Sportzentrum Flora
Kathe-Kollwitz-Strale
22,02827 Gorlitz
Schulungsraum
Geschwister-Scholl-
Gymnasium Lébau
Pestalozzistrale 21,
02708 Lobau
Schulungsraum

LEHREINHEITEN

8 LE

5LE

8 LE

3LE

8 LE

8 LE
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Ubungsleiter C Breitensport
Lehrgange 2026

LEHRGANGS-
NR.
LG44 Erndhrung bei sportlicher Belastung

BEZEICHNUNG, INHALT, HINWEISE

LG45 Mobilitdt, Dehnung & Pravention

LG46 Warm-Up & Cool-Down

LG47 Faszientraining

LG48 Selbstverteidigung

LG49 Didaktik, Motivation & Kommunikation

Stand: 18.06.2026
Telefon: 03581/75008-14
E-Mail: pahl@oberlausitzer-ksb.de

DOZENT
Hardy Kliese

Anja Képpen-
Roitzsch

Anja Képpen-
Roitzsch

Theresia Rothe

Anna Vater

Anja Képpen-
Roitzsch

DATUM

25.09.2026
17:00 - 21:30 Uhr

26.09.2026
09:00 - 12:00 Uhr

26.09.2026
12:30 - 15:30 Uhr

26.09.2026
09:00 - 13:30 Uhr

26.09.2026
09:00 - 13:30 Uhr

29.09.2026

17:30- 20:15 Uhr

( OBERLAUSITZER

// KREISSPORTBUND

ORT

Physiotherapiepraxis
Kliese

Mihlweg 17, 02826
Gorlitz

Sportzentrum Flora
Kathe-Kollwitz-Stralle
22,02827 Gorlitz
Sporthalle
Sportzentrum Flora
Kathe-Kollwitz-StralRe
22,02827 Gorlitz
Sporthalle
Férderschule fiir
Lernbehinderte
Bautzner StraRe 48 A,
02906 Niesky
Sporthalle
Trainingsstitte HSG
Turbine Zittau
Heffterstralle 15, 02763
Zittau

Sporthalle

Online

blended learning

LEHREINHEITEN
6 LE

4 LE

4 LE

6 LE

6 LE

4LE

Seite 2 von 6



Ubungsleiter C Breitensport

Lehrgange 2026

LEHR’:]:NGS- BEZEICHNUNG, INHALT, HINWEISE
LG51 Suchtprévention
LG52 Achtsamkeit und Work Life Balance

LG54 Paddagogische Einfliisse im Training

LG55 Ballsportarten
LG56 Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien
LG57 Bewegungsassistent "Sport mit Alteren"

Stand: 18.06.2026
Telefon: 03581/75008-14
E-Mail: pahl@oberlausitzer-ksb.de

DOZENT
Ingo Seddig

Anja Képpen-
Roitzsch

Anna Vater

Melanie Kramer

Christina Bohme

Christina
Bohme/Theresia
Rothe

DATUM

30.09.2026
17:30 - 20:30 Uhr

06.09.2026
17:00 - 20:00 Uhr

09.10.2026
17:30 - 20:30 Uhr

31.10.2026
09:00 - 13:30 Uhr

10.10.2026
09:00 - 15:30 Uhr

24.10.2026
09:00 - 15:30 Uhr

( OBERLAUSITZER

// KREISSPORTBUND

ORT LEHREINHEITEN

Sportzentrum Flora
Kathe-Kollwitz-StralRe
22,02827 Gorlitz
Seminarraum

ONLINE

Sportlerklause VfB
Zittau

Triblinenallee, 02763
Zittau

Vereinsraum

TH Reichenbach
MittelstraBe 15B, 02894
Reichenbach/Oberlausitz

Forderschule fiir
Lernbehinderte
Bautzner StraBe 48A,
02906 Niesky

4 LE

4LE

4 LE

6 LE

8 LE

Sportzentrum Flora 16 LE

Kathe-Kollwitz-StralRe
22,02827 Gorlitz
Seminarraum -
Sporthalle
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Ubungsleiter C Breitensport
Lehrgange 2026

LEHRGANGS-
NR.
LG58 DRK - Erste-Hilfe-Lehrgang

BEZEICHNUNG, INHALT, HINWEISE

LG59 Achtsamkeitstraining mit Meditation
LG61 Erndhrung bei sportlicher Belastung
LG62 Hockergymnastik

LG63 Yoga fiir Senioren und Menschen mit

Bewegungseinschrankungen

LG64 Empathietraining + Kindertraining

Stand: 18.06.2026
Telefon: 03581/75008-14
E-Mail: pahl@oberlausitzer-ksb.de

DOZENT
DRK

Theresia Rothe

Dajana Winkler

Theresia Rothe

Anja Képpen-
Roitzsch

Theresia Rothe

DATUM

24.10.2026
08:00 - 15:30 Uhr

24.10.2026
09:00 - 13:30 Uhr

29.10.2026
17:00 - 20:45 Uhr

30.10.2026
17:00 - 20:45 Uhr

31.10.2026
09:00 - 15:30 Uhr

07.11.2026
09:00 - 15:30 Uhr

( OBERLAUSITZER

// KREISSPORTBUND

ORT

DRK Kreisverband
Gorlitz

Lausitzer Strale 9,
02826 Gorlitz

Foérderschule fiir
Lernbehinderte
Bautzner Strale 48A,
02906 Niesky

SCHKOLAergodie
Berufsfachschule fiir
Gesundheitsberufe
Dresdener Str. 7, 02763
Zittau

Haus ,Zum
Sachsenberg"
Sachsenbergstralle 2,
02923 Kodersdorf OT
Sdrichen
Geschwister-Scholl-
Gymnasium Lébau
Pestalozzistr. 21, 02708
Lobau

Geschwister-Scholl-
Gymnasium Lébau
Pestalozzistr. 21, 02708
Lobau

LEHREINHEITEN
8 LE

6 LE

5LE

5LE

8 LE

8LE
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Ubungsleiter C Breitensport

Lehrgange 2026

LEHR’:]:NGS- BEZEICHNUNG, INHALT, HINWEISE
LG65 Bewegungsspiele aus Kinderyoga und Kindertanz
LG67 Konsultation
LG69 Lernerfolgskontrolle
LG82 Yoga fiir Senioren und Menschen mit

Bewegungseinschrankungen

Stand: 18.06.2026
Telefon: 03581/75008-14
E-Mail: pahl@oberlausitzer-ksb.de

DOZENT

Anja Képpen-
Roitzsch

Mario Pahl/
Christina Bohme

Christina Bohme/
Mario Pahl

Mike Schnitter

DATUM

07.11.2026
09:00 - 15:30 Uhr

10.11.2026
17:30-19:30 Uhr

14.11.2026
09:00 - 15:30 Uhr

22.11.2026
08:00 - 15:00 Uhr

( OBERLAUSITZER

// KREISSPORTBUND

ORT

Geschwister-Scholl-
Gymnasium Lébau
Pestalozzistr. 21, 02708
Lobau

Online

Geschwister-Scholl-
Gymnasium Lébau
Pestalozzistr. 21, 02708
Lobau

kleine Sporthalle

DRK Kreisverband Lobau
AuRere Zittauer Str. 47A,
02708 Lébau

LEHREINHEITEN
8 LE

2 LE

8 LE

8 LE
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. OBERLAUSITZER
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Lehrgange 2026
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