Ubungsleiter C Breitensport

Grundlehrgang 3 2027
LEHRNG:NGS' BEZEICHNUNG, INHALT, HINWEISE

LG14 Sportmedizinische Grundlagen
e Grundlagen der Sportbiologie
e Physiologie (Stitz- und Beweg.-System, HKL-System)
e Superkompensation
e Motorische Grundeigenschaften
e Ontogenese

LG15 Grundlagenmodul
e System des organisierten Sports/ Sportverwaltung
e Sportférderung, Vereinsrecht
e System der Aus- und Fortbildung im DOSB
e Sportund Umwelt

Hinweise: inkl. Imbiss

LG16 Firsorge und Aufsichtspflicht
e Flrsorge/Aufsicht/Haftung/ Kinderschutz
e Sportversicherung
e Medikamentenmissbrauch im Sport

LG17 Sportverletzung und Sportphysiologie
e Anatomie und charakteristische Sportverletzungen

Hinweis: inkl. Imbiss
LG18 Training - & Bewegungslehre

e Grundlagen der Trainingslehre

e Planung einer Trainingseinheit

e Pddagogische Grundlagen

e Bewegungslehre - Belastungssteuerung

Hinweis: inkl. Mittagsverpflegung
Anderungen vorbehalten!

Stand:  30.09.2026
Telefon: 03581/75008-14
E-Mail: pahl@oberlausitzer-ksb.de

DOZENT

Anja Képpen-
Roitzsch
(freie Dozentin)

Mario Pahl
(MA OKSB -
Bildungsreferent)

Ringolf Herzog

(Vizeprasident OKSB,

freier Dozent)

Hardy Kliese
(Physiotherapeut)

Christina Bohme
(Vizeprdsidentin
OKSB, freie
Dozentin)

DATUM

09.03.2027
18:00-21:00 Uhr

11.03.2027
17:00-21:30 Uhr

16.03.2027
17:00 - 21:30 Uhr

18.03.2027
17:00 - 20:00 Uhr

20.03.2027
09:00 - 15:30 Uhr

OBERLAUSITZER

(/7 ) KREISSPORTBUND

ORT

ONLINE
(inkl. Vor- &
Nachbereitung)

TSG Kraftwerk Box-
berg - WeiRwasser
e.v.
Geschaftsstelle
Bautzener Stralle 8
02943 Weillwasser

ONLINE

Tagungsraum Emmaus
Niesky

Bautzener Strafle 21,
02906 Niesky

Forderschule fir Lern-
behinderte

Bautzener Str. 48A,
02906 Niesky
-Sporthalle-

LEHREINHEITEN

8 LE

6 LE

6 LE

4 LE

8 LE
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